Bilder fran Vattenfallsveteranernas lunchtraff den 2022-12-07

Denna gang har vi kombinerat lunchen pa Heat med en HLR %@'X‘_’ﬁggi.ygﬂa.s.o.nu,,aet .
utbildning som leddes av instruktéren Ake Eriksson pa uppdragav Ett effektivt sitt att ridda liv:
Civilférsvarsforbundet.

| utbildningen ingick dven en grundlig genomgang av de saker och den
utrustning som bor finnas i ett hem vid en krissituation

Har demonstreras hur en livlos person
skall ldggas innan HLR skall pabdrjas

Genomgangen och instruktionerna féljdes av 16 st
intresserade och engagerade deltagare.

Deltagarna fick ocksa
mojlighet att testa sina
inlarda fardigheter pa
provdockorna.

Har ar Peter Jedstedt i full
aktion.

Kenneth Hoffman lite tveksam
till uppgiften.

Har demonstrerar Ake hur upplivningsarbetet skall g&
till ndr en hjartstartare anvands.



